
SYNOPSIS

LES BONNES RAISONS DE VOIR LE FILM POUR ALLER PLUS LOIN

La découverte de deux cinéastes 
incontournables du cinéma d’animation russe1

2

3

LE PETIT HÉRISSON 
DANS LA BRUME

Dès 4 ans
Durée : 40 min

Amuse-toi avec la fiche activité du programme L’Antilope d’or, la Renarde et le Lièvre, film 
coup de cœur de Benshi. Un bon moyen de prolonger la découverte du film en s’amusant !

LA FICHE ACTIVITÉ

Benshi est la première plateforme 100 % cinéma, 100 % jeunesse, qui recommande des 
films de qualité, adaptés aux enfants de 2 à 11 ans. Découvrez le meilleur du cinéma 
en famille avec :
• + de 600 fiches films originales et détaillées, à lire en famille,
• Des recommandations d’âge précises pour chaque film,
• + de 200 films à voir en illimité pour 4.99€ /mois,
• L’actualité des salles et du cinéma jeune public,
• Un jeu avec des parcours cinéphiles et des badges à collectionner !

La singularité de l’animation en papier 
découpé et en dessin animé

Les valeurs de solidarité portées par les deux 
films

L’ANTILOPE D’OR, LA 
RENARDE ET LE LIÈVRE

Programmes de courts 
métrages
Durée : 43 min
Russie | 1954

La Renarde et le Lièvre
Youri Norstein - URSS - 1973 - 12 min
Alors que sa maison de neige vient de fondre au printemps, une renarde chasse un lièvre de son logis pour 
l’occuper. Les animaux de la forêt, sensibles à la tristesse du lièvre, vont tenter de l’aider.

L’Antilope d’or
Lev Atamanov - URSS - 1954 - 30 min
Un humble jeune homme protège une antilope magique capable de produire de l’or avec ses sabots du 
cruel maharaja qui est à ses trousses. Leurs aventures marquées par la solidarité des animaux de la forêt ne 
font que commencer.



FICHE ACTIVITÉ : L’ANTILOPE D’OR, LA 
RENARDE ET LE LIÈVRE

Avec ce programme, découvrez deux pépites méconnues du cinéma 
d’animation, L’Antilope d’or et La Renarde et le Lièvre. Deux histoires et 
deux propositions artistiques qui nous parlent de la force de l’amitié face à 
l’adversité. Replonge-toi dans l’univers des deux courts métrages !

ACTIVITÉ 1 : UNE AVENTURE PLEINE DE REBONDISSEMENTS

ACTIVITÉ 2 : COLORIAGE

L’Antilope d’or est un film d’aventure plein de rebondissements. Retrace les pas de notre héros en remettant 
les images du film dans l’ordre chronologique de l’histoire. 

Réponses : 5 ; 3 ; 4 ; 1 ; 2.

Le savais-tu ?
Le film utilise une technique 

d’animation appelée la 
rotoscopie. Elle consiste à 

reproduire en dessin des prises 
de vue réelles, ce qui permet de 
rendre les mouvements fluides. 

Redonne de la couleur à l’univers du film La Renarde et le Lièvre !

Le jeune homme cache l’antilope d’or des 

chasseurs à sa poursuite.

Le maharaja, par sa cupidité, se retrouve 

pris au piège dans son or.

Le jeune homme part à la recherche de 

l’antilope d’or pour récupérer de l’or.

Le garçon apporte l’or au maharaja qui exige 

de connaître la cachette de l’antilope.

Le maharaja ordonne au jeune garçon de 

lui apporter dix pièces d’or.
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